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e Helsingin Mylly Oy
e Kaura—suomalainen voimavilja
e Myllarin Gluteenittomat Kauratuotteet
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Helsingin Mylly Oy —
ammattitaitoa ja kokemusta jo vuosisatojen takaa

e perheyritys, Puhkin suvun omistuksessa
(jauhatusperinteitd jo vuodesta 1550)

e 1934 perustettu Helsinkiin

e 1992 rakennettiin uusi mylly ja toiminta
siirrettiin Jarvenpahan

e 1993 Balti Veski AS Tallinna

1997 Oy Polar Mills Ab Vaasa

e 2014 Oy Narpes Topfoods Ab Narpio
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Helsingin Mylly Oy

Toiminta-ajatus

Aineksia hyvaan elamaan, puhtaalla omallatunnolla, luontoa kunnioittaen

Arvot
*  Vastuullisuus
*  Yhdessa tekeminen
e Jatkuvuus
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Puhtaasti parempaa jo yli 80 vuotta

. Panostamme vastuullisuuteen ja ymparistoystavallisyyteen;
tavoitteenamme on vahentaa uusiutumattomien polttoaineiden kayttoa

. Kaikissa Helsingin Myllyn yksikoissa on kaytossa vihrea sahko
. Vaasan yksikon biovoimalaitos tuottaa lampoenergiaa kaurankuorijatteests,

minka ansiosta kaikki Myllarin hiutaleet ja gluteenittomat tuotteet valmistetaan
100 % ilman fossiilisia polttoaineita
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Tavanomaisena ja luomuna

* Jauhot jaleivonta-ainekset

* Hiutaleet, leseet ja suurimot

* Annospakatut puurot

*  Myslit ja murot

* Proteiiniannospuurot ja -myslit
* Ateria-ainekset ja jyvat

UUTUUS
Gluteenittomat
kauratuotteet
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Tavanomaisena ja luomuna

* Jauhot ja jauhoseokset
* Hiutaleet, leseet, suurimot

* Rouheet, litisteet, sirotteet,
mallastetut tuotteet

* Jyvat
e Ekstruudatut tuotteet

UUTUUS
Gluteenittomat Kauratuotteet
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Kaura — suomalainen voimavilja
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Kaurasta tullut suomalainen superruoka

* LOISTAVAT TERVEYSOMINAISUUDET
betaglukaani l. liukoinen kuitu, proteiinit, kivenndisaineet ja vitamiinit

e HYVAA VATSALLE JA SYDAMELLE

kolesterolin kuriin - saannollinen betaglukaanin saanti edesauttaa
normaalin veren kolesterolitason yllapitamista ja
auttaa alentamaan kolesterolia

tekee hyvaa vatsalle - kuidut lisddvat kylldisyyden tunnetta ja edistavit
ruuansulatusta

kauralla jaksaa - auttaa tasaamaan verensokeripitoisuutta

Kaura auttaa tasaamaan aterian jilkeistd
verensokeritasapainoa. Terveysvaikutus toteutuu, kun
aterialla saa nelfa grammaa beeta—glukaania 30
grammaa aterian hiilihydraatteja kohden. (EU:n
hyviksymd terveysviitidma)
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Puhdaskaura —
superruokaa keliaakikoille

« viljellaan tiloilla, joissa ei parin edellisen vuoden aikana ole viljelty tai
kasitelty muita viljoja

e parantaa keliaakikon ravitsemusta ja antaa siihen makua
* on ylivoimainen muihin keliaakikoille sopiviin viljoihin nahden

VILJA | Energia | Kuitu | Proteiini | Rasva VILJA | Rauta | Kalsium | E-vit | B1-vit | Foolih.
Kaura | 355 kcal | 10g | 14,5g 7,39 Kaura | 6,3mg | 43mg 1.5mg |0,33mg |46ug
Riisi | 338 kecal | 1,0g | 6,19 0,79 Riisi |1,2mg | 6mg <0,1mg | 0,04mg | 10,1pg
Hirssi | 351 keal | 3,29 |11,3g 2,99 Hirssi | 4,8mg | 9mg 0,3mg |0,26mg | 30pg
Maissi | 301 keal | 9,29 |7.9g 1,2q Maissi | 1,5mg | 0,4mg - 0,14mg | 10,1pg
Tattari | 312 kcal | 5,8¢ 11,99 29 Tattari | 3,8mg | 18mg 0,8mg |0,6mg |29ug

Lahde: Kauratiedotus
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Kaura Helsingin Myllylla

e kaura yksi painopistealueistamme
e kaikki kauratuotteet — hiutaleet, leseet, rouheet, jauhot —
jalostetaan Helsingin Myllyn Vaasan yksikossa

e valikoimiin kuuluvat erilaiset kauratuotteet
- tavanomaisena
- luomuna
- NYT MYOS GLUTEENITTOMANA
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* valmistetaan suomalaisesta puhdaskaurasta, joka tulee Helsingin Myllyn omilta
sopimusviljelijoilta

* puhdaskauralle on sopimuksissa maaritelty tarkat laatuvaatimukset

* tarkkaan valvottu valmistusprosessi — omat varastot, oma laboratorio

puhdaskaura sailytetaan sille varatuissa omissa siiloissa
valmiit tuotteet omassa varastossa

* laatu tutkitaan eri prosessin vaiheissa Helsingin Myllyn omassa laboratoriossa:

- ennakkondyte heti sadon korjaamisen ja kuivaamisen jalkeen

- viljakuormasta naytteet tutkittavaksi ennen siiloon kippauslupaa
- jalostettu tuote tutkitaan ennen pakkaamista

- pakattu tuote tutkitaan
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lanseerattiin Myllarin
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GLUTEENITON

GLUTEENITON GLUTEENITON

ISO , KAURAJAUHO

MYLLéRIN GLUTEENITON ISO KAURAHIUTALE 10x400¢g MYLLARIN GLUTEENITON KAURAHIUTALE (leikattu) 20 kg
MYLLARIN GLUTEENITON KAURALESE 10x500¢g MYLLARIN GLUTEENITON KAURAJAUHO 20 kg
MYLLARIN GLUTEENITON KAURAJAUHO 10x500g MYLLARIN GLUTEENITON KAURALESE 25 kg
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1.6. valikoima laajenee
MYLLARIN GLUTEENITON KAURAROUHE

700 g
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Lisaa tietoa, reseptiikkaa ja kayttovinkkeja
www.myllarin.fi

Seuraa meita
Facebookissa
ja
Instagramissa

5.4.2016 ’ [ AL R. Salenius-Mela



https://4.bp.blogspot.com/-QVIwjQBEyGg/VrrdlZg9b5I/AAAAAAAAA6o/dMd_p6grIVI/s1600/DSC_0304.JPG

5.4.2016




