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Paahdetun pellavan edut Mlinseed

gluteenittomassa leivonnassa

Linseed Oy




Oy Linseed Protein Finland Ltd

* Linseed on perustettu 1999
« Ensimmaiset tuotteet oli suunnattu b to b asiakkaille

« Pellavan musiini-kerroksesta erotettiin kasviperaista
gelatiininkorvaajaa. Prosessi oli kuitenkin kallis ja siita
luovuttiin

« Suuren pellavatietdmyksen pohjalta syntyivat Valo24h ja
Lumina —kuluttajatuoteperheet

* FlaxseedFields -tuoteperhe on
teollisuuden kayttoon

* Linseed Oy on taysin
gluteeniton talo

¥ linseed




Ainutlaatuinen pellavan gluteeniton ketju
tilalta asiakkaalle
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Innovaationa hellavarainen paahto:
3 etua:

Hellavarainen paahto tuplaa sailyvyyden
Parantaa mikrobiologista laatua
Parantaa makua




SADASSA GRAMMASSA VALO24H PAAHDETTUA ROUHITTUA
PELLAVAA

M Hyvaa rasvaa M Hiilihydraatteja W Ravintokuitua M Proteiinia




Yhdessa ruokalusikallisessa Valo24h
paahdettua rouhittua pellavaa on
saman verran omega-3:sta kuin
kahdessa kalanmaksaoljytabletissa
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Flax Seed 0il = /=" FishOil

Contains ALA Contains EPA & DHA

Creates EPA & eventually Enhances physical &
DHA through the ALA mental health

Helps with weight loss Combats anxiety
Relieves constipation Treat arthritis

Fights cellulite Helps with Alzheimer’s
Reduces eczema Improves depression

Treats Sjogren’s syndrome Remedies eye disorders

SIMILARITIES

Treat diabetes Contain omega-3 fatty acids

Improve heart health May fight cancer
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Valttamattomat linolihappo ja alfalinoleenihappo

Elimistolle valttamattomia, ravinnosta saatavia monityydyttymattomia h ja ovat omega-6 -sarjan linoli ja
omega-3 -sarjan alfalinoleenihappo. Nita elimistd ei kykene itse valmistamaan, mutta ne ovat elimiston toiminnan
kannalta valttamattomia.

« Seka linoli- etta alfalinoleenih toimivat elimi monien molekyyli

PP

« Linolihapon lahteita ovat mm. kasviljyt, siemenet ja pahkinat
« Alfalinoleenihapon lahteita ovat mm. kasvidljyt, etenkin pellavansiemendljy ja rypsidliy seka margariinit

« Elimistd pystyy tuottamaan alfalinoleenihaposta muita tarpeellisia omega-3 -sarjan rasvahappoja, EPA'a ja DHA'ta. EPA:a
ja DHA'ta saadaan lisaksi kalasta

Omega-3-rasvahapot

A E

« Kaladljyn omega-3-rasvahapot, EPA ja DHA, edistavat sydamen kuntoa, tukevat veren terveellisia rasva-arvoja ja vaikuttavat
suotuisasti verenpaineeseen

« Kaladljyn DHA tukee aivojen ja silmien normaalia toimintaa

« Odottavan ja imettavan aidin riittava DHA'n saanti tukee vauvan aivojen ja silmien normaalia kehitysta.

+ Omega-3-rasvahappoval iden kaytossa on huomioitava veren hyytymista heikentava vaikutus, jos kaytossa
verenohennuslaake. Tallin vahvojen omega-3 -val iden kaytto ei ole l
Saantisuositukset

Aikuisen omega-3-r

happojt isuositus on noin 2-3 g vuor Tama maara on kahd
ruokalusikallisessa rypsioljya tai 150 grammassa rasvaista kalaa.
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« Veden kayttomaara +20 - 30% ( riippuen myos muista raaka-
aineista)

« Parempi rakenne (pehmeg, tasainen rakkularakenne taikinassa)

« Estaa pakasteleivonnassa suurten kiteiden muodostusta taikinassa
tai esi- ja valmiiksi paistetuissa tuotteissa

« Estaa pakastetun tuotteen sailytysolosuhteiden l[ampatilojen
vaihtumisesta johtuvaa rakennerikkoutumisia (helppo sulattaa)

« Erinomainen pahkindinen maku
« Kosteus sailyy rakenteessa, sailyvyysaika pitenee

« Sidotun veden maara (solurakenteissa oleva vesi) kasvaa...tuote
pysyy tuoreempana pidempaan, koska sidottu vesi haihtuu
viimeiseksi

« Gluteenittomissa tuotteissa tuo toivottua sitkoa taikinaan
Omega-3-vaittamat saa kayttoon

,l linseed
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FLAXSEED AS A FUNCTIONAL FOOD
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of flaxseed as a dietary supplement is
with the research on its multitudinous
bealth. Water-binding capacity of
Giber increases the intestinal bulk
e treatment of constipation, irritable
{ diverticular disease. Soluble fiber
ge delays gastric emptying, improves
viates constipation and reduces serum
logical studies show that the intake
colorectal cancer correlate inversely.
l fatty acids have been investigated
dies for their effects on breast cancer
association between elevated serum
reased incidence of breast cancer. The

The fact that fiber, oil of vegetable origin and phyto-estrogens
are present in a wide range, if not all of fruit, vegetables, seeds
and grains obliges us to discuss their health effects also more
generally. We aim however; to cover the main effects of these
components in flaxseed focusing on the fact that flaxseed
is a good source of them all. Flaxseed can be an especially
important part of nutrition in areas not using soy products as
a source of phyto-estrogens and among populations with low
vegetable oil consumption.

THE FUNCTIONAL ELEMENTS OF FLAXSEED

Flax typically has a small seed 3-6 mm in length and 2-3.5
mm in diameter. It is unique among cultivated seed plants
with its contents of specific carbohydrates, proteins and lipids.



l*l Health Santé Your health and Votre santé et votre
Canada Canada safety... our priority.  sécurité... notre priorité.

Summary of Health Canada's Assessment
of a Health Claim about Ground Whole
Flaxseed and Blood Cholesterol Lowering

January 2014

Bureau of Nutritional Sciences




Kiitokset! FLAX S EED S

High in omega-3's Copper

Potent anti-inflammatory High in fibre

Fires up your metabolism Aids in constipation
Burns fat Pulls debris out of
Full of antioxidants the bowels

B Vitamins Lowers cholesterol
Magnesium Lowers blood pressure
Potassium Rich in lignans -
Manganese phytoestrogens that
Phosphorous protect against cancer
Iron Anti-viral, anti-bacterial

‘ﬁ linseed 5.4.2016
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